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Stimați colegi, dragi prieteni,
În numele Asociaţiei Române pentru Educație Pediatrică în 
Medicina de Familie (AREPMF), întreaga echipă vă adresează un 
călduros Bun venit la Congresul AREPMF 2026!
Ajuns la cea de-a XI-a ediție, evenimentul nostru continuă să 
reprezinte un spațiu dedicat dialogului profesional autentic, 
în care experiența practică se întâlnește cu cele mai noi date 
științifice. An de an, evenimentul reunește medici de familie, 
pediatri și specialiști din domenii conexe, oferind un cadru coerent 
pentru dezbaterea temelor relevante pentru îngrijirea copilului și 
a familiei, locul unde experiența practică din cabinetele noastre 
se întâlnește armonios cu cele mai noi dovezi științifice.

Programul științific din acest an reflectă complexitatea și continuitatea îngrijirii pediatrice, 
abordând întregul parcurs al dezvoltării copilului – de la etapa preconcepțională, sarcină 
și lăuzie, urmărind evoluția tânărului pacient prin perioada școlară și adolescență, până 
la tranziția necesară către medicina adultului. Temele propuse aduc în prim-plan situații 
clinice frecvente, provocări actuale și soluții aplicabile în practica de zi cu zi, susținute de 
experiența lectorilor invitați, cu focus pe soluții practice.
Ne onorează să îi revedem pe colegii care ne sunt alături încă de la primele ediții și care 
au pus umărul la consolidarea acestei comunități profesionale. În egală măsură, îi salutăm 
cu entuziasm pe cei care participă pentru prima dată, fiind convinși că diversitatea 
perspectivelor și deschiderea către colaborare sunt esențiale pentru evoluția noastră 
comună.
Congresul AREPMF rămâne, dincolo de dimensiunea științifică, un prilej de reconectare 
și de reafirmare a valorilor care ne definesc: responsabilitatea, rigoarea profesională și 
preocuparea neobosită pentru binele pacientului.
Vă mulțumim pentru încrederea acordată și pentru faptul că sunteți parte din această 
comunitate profesională.

Cu prietenie,
În numele Echipei AREPMF, 
Dr. Raluca GHIONARU
Președinte AREPMF

Cuvânt înainte

Împreună, susținem educația și prevenția 
pentru sănătatea generațiilor viitoare
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Echipa ASPRO vă stă la dispoziţie pe toată perioada Evenimentului:

Tel & WhatsApp:  +40 756 120 191 | +40 750 451 632 | +40 743 165 953

Email: conferinte@arepmf.ro

14. Termeni și Condiţii de Participare
Prin înregistrarea și participarea la Eveniment, Participantul confirmă 
că a citit, a înțeles și acceptă în totalitate termenii și condițiile 
aplicabile, disponibile la: https://www.conferinte-arepmf.ro/termeni-
si-conditii-evenimente.
Participantul declară că este informat cu privire la drepturile și 
obligațiile ce îi revin și se angajează să respecte toate prevederile 
menționate, inclusiv cele referitoare la înregistrare, participare, 
anulare, protecția datelor și conduita pe durata Evenimentului.

15. Taxa de participare include:
•	 Acces la sesiunile științifice
•	 Acces în zona expozițională
•	 Ecusonul și kitul evenimentului
•	 Certificatul de participare (conform informațiilor de la punctul 7)
•	 Credite EMC (conform informațiilor de la punctul 7)
•	 Serviciile de catering (F&B), conform programului de mai jos

Organizator Logistic

 
Activitate și locație

Centrul de Conferințe
Joi, 

12 Martie 2026
Vineri, 

13 martie 2026
Sâmbătă,

14 martie 2026
Duminică,

15 martie 2026

 Birou Înregistrare & Info
@ Parter   09:00 - 18:00 08:00 - 19:30 08:00 - 19:00 08:00 - 13:30

Zona Expo
@ Parter & Etaj 1 10:00 - 18:00 08:00 - 19:00 08:00 - 19:00  08:20 - 13:30

 Sesiuni Științifice 
&Simpozioane

@ Etaj 1 

@ Sala “Poiana”
10:00 - 18:05

@ Sala “Poiana” 
08:00 - 19:00

@ Sala “Poiana” 
08:00 - 18:25

@ Sala “Poiana” 
08:20 - 13:00

@ Sala “Bradul” 
13:30 - 18:00

@ Sala “Bradul” 
08:00 - 18:15

@ Sala “Bradul” 
08:00 - 18:40

@ Sala “Bradul“ 
-

Sesiune E-Postere
@ Etaj 1 - @ Sala Bradul 

13:55 – 14:55
@ Sala Bradul 
13:30 – 14:30 -

Ateliere
@Etaj 1 - 09:30-12:00 09:30-12:30 -

Coffee break
@ Parter 16:20 – 16:35

10:30 – 10:50
16:30 – 16:45

10:50 – 11:20
16:10 – 16:20 -

Pauză de prânz
@ Parter 13:00-13:30 13:55 – 14:55 13:30 – 14:30 -

Cină colegială (standing)

Hotel Sportul - Ana Hotels
în spațiile special amenajate

- 20:30 - -

Vă reamintim că toate lucrările Congresului, zona expozițională, precum și serviciile de prânz și coffee break (conform program) 
destinate participanților și speakerilor se desfășoară exclusiv la Centrul de Conferințe.

Cina colegială va avea loc la Hotel Sportul - Ana Hotels.

Informații
1. Congresul Național AREPMF
Locaţie: Centrul de Conferințe (Centrul de Agrement*)
Adresă: Str. Valea Dragă nr. 2A, Poiana Brașov
Data: 12-15 martie 2026
Site: www.conferinte-arepmf.ro
Email: conferinte@arepmf.ro

*Pe perioada Congresului, 12–15 martie 2026, Centrul de Agrement 
Poiana Brașov va funcționa exclusiv ca Centru de Conferințe, 
accesul fiind permis strict specialiștilor din domeniul sănătății și 
reprezentanților companiilor partenere, iar participanții la Congres și 
la Cursul precongres nu vor avea acces în zonele destinate activităților 
de agrement.

2. Biroul de înregistrare
Biroul de Înregistrare și Informații al Evenimentului va fi situat în holul 
Centrului de Conferințe, la parter.

3. Mapa de participant
La momentul înregistrării, fiecare participant va primi un kit al 
participantului.
Acesta include ecusonul de participare, materialele oficiale ale 
evenimentului (revista program și alte materiale informative), precum 
și materialele promoționale oferite de partenerii evenimentului.

4. Ecusonul de Participare
Ecusonul de participare se înmânează exclusiv personal, la biroul de 
înregistrare, în momentul efectuării procedurii de check-in.
Înregistrarea participanților se realizează pe baza unui act de 
identitate valabil (carte de identitate, buletin sau pașaport).
Prin înscrierea și participarea la eveniment, participanții își exprimă 
acordul cu privire la respectarea regulamentului evenimentului și a 
procedurilor organizatorice stabilite de organizatori.
Participanţii sunt rugaţi să-și poarte ecusoanele în permanenţă în 
interiorul locaţiei unde are loc Evenimentul.
•	 Ecusonul trebuie scanat în fiecare zi de eveniment, în punctele 

desemnate de organizator, pentru a asigura înregistrarea corectă a 
prezenţei la lucrările științifice ale evenimentului.

•	 Responsabilitatea monitorizării corecte a prezenţei aparţine 
participanţilor.

5. Accesul în locație
•	 Accesul în locaţia Evenimentului este permis doar participanţilor 

(profesioniști din domeniul sănătăţii) și expozanţilor Evenimentului 
(companii partenere) și se face doar pe baza ecusonului nominal, 
care trebuie purtat vizibil pe toată durata evenimentului. 

•	 Toţi cei prezenţi sunt obligaţi să poarte vizibil ecusonul primit la 
Biroul de Înregistrare al Evenimentului, acesta fiind obligatoriu 
pentru accesul în spaţiul Evenimentului.

•	 Lipsa ecusonului poate duce la refuzul accesului în zona 
evenimentului.

6. Educaţie Medicală Continuă - Puncte EMC
Congresul Național AREPMF (12–15 martie 2026, conform programului 
științific) este creditat astfel: pentru medici (CMR) – Cursul Precongres 
(12 martie 2026, 10:00–13:00) – 3 credite EMC și Congresul (12–15 
martie 2026) – 16 credite EMC; pentru asistenți medicali (OAMGMAMR) 
– Congresul (12–15 martie 2026) – 15 credite; pentru farmaciști (CFR) – 
Congresul (12–15 martie 2026) – 8 credite.

7. Certificat de participare
Fiecare participant va primi Certificatul de participare, cu credite sau 
fără credite (în funcție de categoria profesională). Certificatul va fi 
emis exclusiv în format electronic și va fi transmis prin e-mail sau va 

putea fi descărcat de pe site-ul Evenimentului (secțiunea „Certificate 
participare”), în aproximativ 3–4 săptămâni de la încheierea 
manifestării.
Creditele EMC sunt acordate exclusiv medicilor membri ai Colegiului 
Medicilor din România – posesori de CUIM.
Participanții care nu au furnizat codul CUIM la înregistrare sau nu dețin 
un astfel de cod vor primi un Certificat de participare fără credite EMC, 
document care confirmă și recunoaște prezența la Eveniment și poate 
fi utilizat pentru justificarea participării.
IMPORTANT: Certificatele NU vor fi eliberate persoanelor care NU 
au fost prezente fizic la Congres sau care NU au acumulat integral 
numărul de ore necesare conform programului științific.

8. Politica Media
Vă aducem la cunoștinţă că fotografiile și videoclipurile realizate în 
timpul evenimentului vor fi distribuite pe diverse platforme online, 
precum site-uri web și reţele sociale. Organizatorul deţine drepturi 
exclusive asupra imaginii evenimentului și poate utiliza materialele 
foto și video realizate de echipa sa sau de participanţi în diverse 
materiale promoţionale sau informative legate de eveniment.
9. Răspundere și Asigurare
Echipa de organizare a Congresului nu își asumă responsabilitatea 
pentru vătămări și/sau daune care implică persoane sau bunuri în 
timpul evenimentului. Toţi participanţii sunt sfătuiţi să prevină/evite 
orice rănire/pierdere.
10. Noţiuni de Siguranţă
•	 În timpul evenimentului, vă rugăm să menţineţi un comportament 

adecvat. Organizatorii pot interzice accesul persoanelor care 
perturbă buna desfășurare a Congresului.

•	 Răspunderea pentru orice daune sau prejudicii aduse locaţiei în 
care se desfășoară evenimentul aparţine exclusiv persoanei / 
persoanelor care le-au cauzat.

•	 Participarea la Eveniment este voluntară. Nici locaţia și nici 
organizatorul nu își asumă nicio responsabilitate pentru pierderea, 
furtul, dispariţia bunurilor sau vătămările personale.

•	 Vă rugăm să reţineţi că întreaga locaţie a evenimentului este 
supravegheată VIDEO.

11. Pierderea bunurilor
Bunurile pierdute pot fi recuperate de la Biroul de Înregistrări al 
Congresului dacă acestea au fost recuperate de către echipa de 
organizare. Pentru a raporta un articol pierdut, vă rugăm să contactaţi 
echipa de organizare a Congresului.
12. Telefoane Mobile
Telefoanele mobile trebuie setate pe modul silenţios în timpul 
desfășurării sesiunilor știinţifice.
13. Informare GDPR
În conformitate cu Regulamentul (UE) 2016/679 privind protecția datelor 
(GDPR), vă aducem la cunoștință următoarele informații referitoare 
la prelucrarea datelor cu caracter personal: Datele dumneavoastră 
au fost colectate în scopul înregistrării și participării la evenimentul 
Congresul Național AREPMF, 12–15 martie 2026 – Poiana Brașov, de 
către Aspro Advertising SRL (în calitate de entitate autorizată din 
partea Asociației Române pentru Educație Pediatrică în Medicina de 
Familie  (AREPMF), pentru organizarea evenimentului. Aspro Advertising 
SRL a asumat obligații de confidențialitate cu privire la activitățile de 
prelucrare a datelor efectuate. Aspro Advertising SRL este operator de 
date cu caracter personal și este înregistrat în Registrul de evidență a 
prelucrărilor de date cu caracter personal sub numărul 0019918. Detalii 
privind prelucrarea datelor cu caracter personal sunt disponibile la 
următorul link:
https://www.conferinte-arepmf.ro/termeni-si-conditii-evenimente
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Cu sprijinul

Pauzele de hidratare sunt susținute de

Media

Societatea Academică de
Ultrasonografie Clinică

Ordinul Asistenților Medicali Generaliști, 
Moașelor și Asistenților Medicali din România, 

filiala BRAȘOV

Instituționali

Mulțumim partenerilor noștri pentru sprijinul acordat și pentru implicarea 
constantă în susținerea inițiativelor educaționale și profesionale.

Parteneri

DECEMBRIENOIEMBRIEOCTOMBRIESEPTEMBRIE

AUGUSTIULIEIUNIEMAI

APRILIEMARTIEFEBRUARIEIANUARIE

Maraton de la prevenţie 
la tratament în practica 

medicului de familie

Congresul Naţional 
AREPMF, 

ediţia a 11-a  
12-15 martie 2026

Poiana Brașov

Săptămâna Mondială a 
Imunizării

Școala de Vară
AREPMF

10-12 iulie 2026
Hotel Mercure BinderBubi

Mediaș

Conferinţa Naţională 
Zilele AREPMF

20-22 noiembrie 2026
Hotel Internaţional

Sinaia

Săptămâna Alăptării

Maraton de la prevenţie 
la tratament în practica 

medicului de familie

Maraton de la prevenţie 
la tratament în practica 

medicului de familie

Școala de Jurnalism 
Medical

Maraton de la prevenţie 
la tratament în practica 

medicului de familie

Maraton de la prevenţie 
la tratament în practica 

medicului de familie

Maraton de la prevenţie 
la tratament în practica 

medicului de familie

AREPMF 2026

CALENDAR EVENIMENTE
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Program

Ziua I – JOI 12 MARTIE 2026
Interval orar Activitate Locație

09:00 – 18:00 Înregistrare participanți Parter

09:30 – 10:00 Adunarea Generală a AREPMF - Sesiune dedicată 
membrilor titulari Sala Bradul (etaj 1)

10:00 – 13:00

Curs precongres 

Sesiunea 
Prof. Emerit Univ. Dr. Coriolan Ulmeanu

Urgențe practice în cabinet
Conf. Univ. Dr. Tamara Solange ROȘU
Conf. Univ. Dr. Viorela NIȚESCU

Sala Poiana (etaj 1)

13:00 – 13:30 Light lunch Parter Centrul de Conferințe

Ziua I – Joi 12 martie 2026 – SALA POIANA (etaj 1)
Interval orar Sesiuni Min. Temă Speaker

13:30 – 13:45

Adolescența: generații 
noi, tentații și pericole 
noi

15' Cum să ne protejăm copiii de droguri Colonel (r) Dr. Cătălin ȚONE

13:45 – 14:00 15' Cadrul de reglementare a utilizării substanțelor 
interzise de către pacienții sportivi Biolog. Dr. Gabriela ANDREIAȘU

14:00 – 14:15 15'
Caracteristici și tendințe în intoxicațiile acute cu 
substanțe de abuz utilizate în scop recreațional 
la adolescenții din România

Conf. Univ. Dr. Viorela NIȚESCU, 
A. Lescaie, A. C. Stratulă, T. A. Turcu,

14:15 – 14:30 15' Q&A 

14:30 – 14:45

Medicina de familie în 
prim-plan I

15' Vaccinarea antipneumococică în cabinetul 
medicului de familie – de la protocol la practică Dr. Cristina MOLDOVAN

14:45 – 15:00 15' Afectare neurologică recurentă: când virusul 
dezvăluie genetica Dr. Laura COMNEA

15:00 – 15:15 15' Antibioterapia în medicina de familie – cum 
prevenim antibiorezistența? Dr. Emiliana COSTIUG

15:15 – 15:30 15' Medicul de familie în era AI: între algoritmi și 
empatie As. Univ. Dr. Liliana BARBACARIU

15:30 – 15:45 Simpozion Satelit 
SECOM 15' Simptome frecvente, soluții inteligente: cum 

susținem funcția cerebrală la copil și adolescent Prof. Univ. Dr. Raluca TELEANU

15:45 – 16:00
Medicina de familie în 
prim-plan II

15' Medicul de familie față în față cu sindromul 
CardioRenoMetabolic

Dr. Ileana BRÎNZĂ

16:00 – 16:15 15' Dr. Liliana CHIȚANU

16:15 – 16:20 5' Q&A 

16:20 – 16:35 Coffee break 15' Pauză de cafea, networking & vizitare zona expo

Ziua I – Joi 12 martie 2026 – SALA POIANA (etaj 1)
Interval orar Sesiuni Min. Temă Speaker

16:35 – 16:55 Simpozion Satelit 
SANOFI 20' Gripa – o permanentă provocare sezonieră. 

Importanța unei protecții dincolo de gripă Prof. Univ. Dr. Oana SĂNDULESCU

16:55 – 17:05 Simpozion Satelit 
SOLGAR 10' Formulări avansate pentru susținerea femeii la 

menopauză Dr. Călin TODORAN 

17:05 – 17:20

Interdisciplinaritate

15' Sarcina la adolescente – provocări pentru 
medici, familie, societate Prof. Univ. Dr. Liana PLEȘ

17:20 – 17:35 15'
Maternitatea modernă între împlinire și 
vulnerabilitate: percepții și nevoi ale mamelor – 
studiu observațional

S.L. Univ. Dr. Ioana ROȘCA

17:35 – 17:50 15'
Hipertensiunea pulmonară – o boală rară, o 
responsabilitate comună: medic de familie și 
cardiolog

Prof. Univ. Dr. Andreea VARGA

17:50 – 18:05 15'
Terapii specifice și anticoagulare pe termen 
lung în hipertensiunea pulmonară cronică 
tromboembolică

Prof. Univ. Dr. Ioan ȚILEA

Ziua I – Joi 12 martie 2026 – SALA BRADUL (etaj 1)
Interval orar Sesiuni Min. Temă Speaker

13:30 – 13:45

Medicina de familie în 
prim-plan III

15' Când frica de boală devine boală: anxietatea în 
cabinetul medicului de familie Dr. Crenguța LANBĂ

13:45 – 14:00 15' Putere și vulnerabilitate: medicul pacient Dr. Petruța TARCIUC 
Dr. Cătălin LUPU

14:00 – 14:15 15' Diagnosticul și tratamentul labirintitei în 
cabinetul medicului de familie – caz clinic Dr. Mirela ȘTEFAN

14:15 – 14:30 15' Vitamina D în practica medicului de familie: 
între deficit, controverse și beneficii reale Dr. Carmen MIRĂUȚĂ

14:30 – 14:45 15' Ghid de navigare prin spectrul tulburărilor de 
somn la copii Dr. Raluca GHIONARU

14:45 – 15:00 15' Dușmanul invizibil: impactul particulelor fine 
asupra sănătății copiilor Dr. Eduard EGRI

15:00 – 15:15 15' Legături periculoase în cabinetul medicului de 
familie Dr. Valeria HERDEA

15.15 – 15.25 Simpozion Satelit 
ALFASIGMA 10' Știința care reechilibrează microbiota Dr. Bogdan POPA

15:25 – 15:45
Medicina de familie în 
prim-plan IV

20' Comunicarea în echipa medicală – impact în 
calitatea îngrijirii medicale As. Univ. Dr. Claudia-Felicia POP

15:45 – 16:00 15' Comunicarea pro-vaccinare în cabinetul 
medicului de familie – de la teorie la practică Dr. Simona CIOC

Prof. Emerit Univ. Dr. Coriolan Ulmeanu
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16:00 – 16:20 Simpozion Satelit 
TERAPIA 20' Terapia completă în tratamentul tuturor tipurilor 

de diaree S.L. Univ. Dr. Victor MIRON

16:20 – 16:35 Coffee break 15' Pauză de cafea, networking & vizitare zona expo

16:35 – 16:50 Sesiunea Acad. Univ. Dr. 
Adrian Restian 

Medicina de familie 
prezent și viitor I
 
Sesiunea medicilor tineri

15’ O experiență din viața de rezident Dr. Remona BOROTEA

16:50 - 17:05 15’ Dischinezia ciliară și importanța diagnosticării 
timpurii a bolilor rare la copii Dr. Bogdan TĂNASE

17.05 - 17:20 Simpozion Satelit 
HIDRASEC 15' Managementul diareei acute la copii și adulți – 

Racecadotril Dr. Valeria HERDEA 

17:20 - 18:00

Sesiunea Acad. Univ. Dr. 
Adrian Restian 

Medicina de familie 
prezent și viitor II
 
Sesiunea medicilor tineri 
Comunicări Orale

40’

Între dileme și decizii: vaccinarea anti–rotavirală 
în perioada pandemică și post–pandemică Dr. Radu–Ștefan BRATU

Obezitatea infantilă: o epidemie silențioasă Dr. Diana–Elena VIȘAN

Managementul bolilor autoimune în cabinetul 
medicului de familie Dr. Loredana LEȚA

Provocări și oportunități în prevenția obezității 
la copil în medicina de familie Dr. Francesca–Maria ȘERBAN

Corticoterapia în laringotraheita acută în 
practica medicului de familie Dr. Diana–Mădălina DAMIAN

18:00 – 19:00 Adunarea Generală a 
AREPMF 60' Sesiune dedicată membrilor titulari

Ziua II – VINERI 13 martie 2026 – SALA POIANA (etaj 1)

Interval orar Sesiuni Min. Temă Speaker

08:00 – 08:40 Meet the experts 40' Imunitate scăzută, protecție crescută: 
vaccinarea pacientului cu risc infecțios crescut

Prof. Univ. Dr. Anca STREINU–CERCEL

Prof. Univ. Dr. Oana SĂNDULESCU

08:40 – 08:55 Boli infecțioase – 
prevenție, diagnostic și 
terapie

15' Sindromul febril prelungit în practica medicului 
de familie din perspectiva medicului de spital Prof. Univ. Dr. Valeriu GHEORGHIȚĂ

08:55 – 09:10 15' Experiența Centrului de Vaccinare de la 
Institutul de Boli Infecțioase As. Univ. Dr. Adrian MARINESCU

09:10 – 09:30 Simpozion Satelit 
ANGELINI 20' Managementul infecțiilor respiratorii – cum 

tratăm ca să redăm starea de bine? Dr. Raluca GHIONARU

Ziua II – VINERI 13 martie 2026 – SALA POIANA (etaj 1)

Interval orar Sesiuni Min. Temă Speaker

09:30 – 09:45 Simpozion Satelit 
SUNWAVE 15' Rapiditate, noutate, disponibilitate în infecțiile 

respiratorii la copil Prof. Univ. Dr. Otilia MĂRGINEAN

09:45 – 10:00

Boli infecțioase în 
pediatrie

15' Sepsisul la copii – implicații clinice și 
terapeutice Prof. Univ. Dr. Gheorghiță JUGULETE

10:00 – 10:15 15' Detectivi în pediatrie: provocările diagnosticului 
diferențial al pneumoniilor cu bacterii atipice As. Univ. Dr. Angelica VIȘAN

10:15 – 10:30 15' Tratamentul bazat pe dovezi în salmoneloze la copii Dr. Elena ANGHELACHE

10:30 – 10:50 Coffee break 20' Pauză de cafea, networking & vizitare zona expo

10:50 – 11:05

Sesiunea 
Prof. Univ. Dr. Nicolae Miu

15' Mituri și realități în hepatologia pediatrică Prof. Univ. Dr. Tudor-Lucian POP

11:05 – 11:20 15' Tranziția și NU transferul pacientului pediatric 
cu boală cronică: o provocare S.L. Univ. Dr. Alexandru PÎRVAN

11:20 – 11:35 15' Cum ne orientăm spre diagnosticul de eroare 
înnăscută a imunității la copil? As. Univ. Dr. Bianca SIMIONESCU

11:35 – 12:15 Simpozion Satelit 
RECKITT 40'

Infecțiile respiratorii acute la copil: abordare 
integrată pentru controlul inflamației și al 
simptomelor

Prof. Univ. Dr. Victoria ARAMĂ 
S.L. Univ. Dr. Alexandru ULMEANU
Dr. Raluca GHIONARU 
Dr. Valeria HERDEA

12:15 – 12:30

Patologia infecțioasă – 
repere practice

15' Importanța vaccinării gravidei – ca parte a 
vaccinării pe tot parcursul vieții Prof. Univ. Dr. Victoria ARAMĂ

12:30 – 12:45 15' Antibioticoterapia de primă intenție în bolile 
infecțioase pediatrice – când și ce Prof. Univ. Dr. Simin-Aysel FLORESCU

12:45 – 13:00 15' Eradicarea poliomielitei – o speranță mereu 
amânată Prof. Univ. Dr. Doina AZOICĂI

13:00 – 13:15 15'
Effectiveness of probiotics in the prevention 
and treatment of nosocomial infections and in 
restoring eubiosis after acute events

Prof. Univ. Dr. Alfredo GUARINO

13:15 – 13:35 Simpozion Satelit 
NUTRICIA 20' Soluții nutriționale pentru o dezvoltare 

armonioasă din prima zi de viață S.L. Univ. Dr. Vlad DIMA

13:35 – 13:55 Simpozion Satelit 
PFIZER 20' Vaccinarea maternă, primul scut de protecție a 

sugarului împotriva VSR As. Univ. Dr. Claudia-Felicia POP

13:55 – 14:55 Prânz interactiv 60' Sesiunea Prof. Univ. Dr. Matei Dumitru
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14:55 – 15:10

Medicina de familie în 
prim-plan V

15'
De la simptom la decizie: algoritmi practici și 
capcane frecvente în cabinetul medicului de 
familie

Conf. Univ. Dr. Kamal CONSTANTIN

15:10 – 15:25 15' Saliva – metodă de diagnostic în cabinetul 
medicului de familie Prof. Univ. Dr. Mircea LUPUȘORU

15:25 – 15:40 15' Alergiile, la control! S.L. Univ. Dr. Iulius JUGĂNARU

15:40 – 15:55 15'
Autismul la copil: de la diagnosticul precoce în 
asistența medicală primară la managementul 
integrat multidisciplinar

Conf. Univ. Dr. Minerva GHINESCU 
M. Budisteanu, E. Surduleasa

15:55 – 16:00 5' Q&A

16:00 – 16:15 Simpozion Satelit 
PEDIASURE 15' Nutrienții cheie în susținerea funcției imune 

pediatrice S.L. Univ. Dr. Iulia ȚINCU

16:15 – 16:30 Simpozion Satelit 
XYZAL 15' Abordarea terapeutică a bolilor alergice la copii S.L. Univ. Dr. Alexandru ULMEANU

16:30 – 16:45 Coffee break 15' Pauză de cafea, networking & vizitare zona expo

16:45 – 17:00

Sănătatea orală

15' Aparatul dentar și impactul său asupra armoniei 
faciale Dr. Florentina BACIU

17:00 – 17:15 15' Patologia ulcerativă a mucoasei orale – 
diagnostic și abordare clinică

Conf. Univ. Dr. Elena Claudia COCULESCU
S.L. Univ. Dr. C. Nicolae

17:15 – 17:30 15' Repercusiunile bolii parodontale asupra stării 
generale de sănătate Dr. Omar ASADI

17:30 – 17:45 Simpozion Satelit 
SALVEO 15'

Evoluția managementului microbiotei infantile - 
noi abordări pentru gestionarea simptomelor în 
patologii infecțioase

Prof. Univ. Dr. Laura TRANDAFIR

17:45 – 18:05 Simpozion Satelit 
DR. REDDYS 20' Rolul N-Acetilcisteinei în patologia respiratorie 

pediatrică Prof. Univ. Dr. Oana Falup–PECURARIU

18:05 – 19:00 Key Notes în Medicină 55'

Interoperabilitatea axelor imune în corpul uman Prof. Univ. Dr. Adrian STREINU–CERCEL

Efectele particulelor de microplastic asupra 
organismului uman Prof. Univ. Dr. Radu ȚINCU

Formarea medicilor de familie în tranziție: 
evoluție și perspective europene Prof. Univ. Dr. Alexandra STĂNESCU

19:00

Premiile onorifice AREPMF

Deschiderea oficială a Congresului Național AREPMF – ediția a XI-a, 2026
Echipa AREPMF, Prof. Univ. Dr. Adrian STREINU–CERCEL, Prof. Univ. Dr. Alexandra STĂNESCU

20:30 Cină colegială (standing) Hotel Sportul - Ana Hotels

Ziua II – Vineri 13 martie 2026 – SALA BRADUL (etaj 1)
Interval orar Sesiuni Min. Temă Speaker

08:00 – 08:15

Interdisciplinaritate

15' Anorexia și obezitatea la copil – două extreme 
ale disfuncției metabolice Dr. Aida TEODORESCU

08:15 – 08:30 15' Evaluarea eficienței terapiei cu nusinersen pe 
un lot de 34 de pacienți

S.L. Univ. Dr. Cristian BEJAN
M. Bădina, M. Bejan, I. V. Grajdeanu, 
A. M. A. Stănescu

08:30 – 08:45 15' Managementul tulburărilor de mers la copii Dr. Mihaela BEJAN

08:45 – 09:00 15' Dificultăți de diagnostic într–un caz de artrită la 
copil Dr. Aurelia CĂLIN

09:00 – 09:15

Primele zile de viață

15' Modele de creștere și prognosticul nou–născutului 
cu greutate mică la naștere Prof. Univ. Dr. Gabriela ZAHARIE

09:15 – 09:30 15'
Nou–născutul după externarea din maternitate 
– ce probleme pot apărea și cum pot fi rezolvate 
în cabinetul medicului de familie

Prof. Univ. Dr. Livia OGNEAN 
I. A. Radu, D. A. Teacoe

09:30 – 09:45 15' Icterul prelungit la nou–născut. Follow-up în 
medicina de familie S.L. Univ. Dr. Vlad DIMA

09:45 – 10:00 15' Dispensarizarea sugarului cu hidrocefalie 
secundară hemoragiei cerebrale Prof. Univ. Dr. Mărioara BOIA

10:00 – 10:15 Simpozion Satelit 
EWOPHARMA 15' Abordarea pacientului cu infecție respiratorie: 

diagnostic diferențial și conduită Dr. Valeria HERDEA

10:15 – 10:30 Simpozion Satelit 
INNERGY 15' Importanța microbiotei intestinale în abordarea 

dermatitei atopice Conf. Univ. Dr. Camelia BERGHEA

10:30 – 10:50 Coffee break 20' Pauză de cafea, networking & vizitare zona expo

10:50 – 11:10 Simpozion Satelit 
ASTRAZENECA 20' Provocări în diagnosticul LAL-D Prof. Univ. Dr. Maria PUIU

11:10 – 11:25 Simpozion Satelit 
TOPFER 15' Alimentația ecologică pentru sugari, între 

tradiție și inovație Conf. Univ. Dr. Cristina BECHEANU

11:25 – 11:40

Medicina se practică în 
echipă I

15' Strategii moderne de prevenție a alergiilor: 
intervenții bazate pe dovezi în practica medicală Conf. Univ. Dr. Camelia BERGHEA

11:40 – 11:55 15' Impactul hipovitaminozei D3 în evoluția bolilor 
inflamatorii intestinale la copil

S.L. Univ. Dr. Oana BELEI
L. Olariu, I. Jugănaru, D. Basaca, 
N. Mang, G. Brad, A. Munteanu, 
A. Scutca, R. Asproniu, D. Nicoară, 
B. Belei, O. Mărginean

11:55 – 12:10 15' Abordarea tulburărilor de mișcare hiperkinetice 
în practica clinică Prof. Univ. Dr. Cristian FALUP–PECURARIU

12:10 – 12:25 15' Antiinfecțioase urinare emergente, de la 
activitate biologică la sinergism

Prof. Univ. Dr. Monica HĂNCIANU 
O. Cioancă

12:25 – 12:55 Simpozion Satelit 
PHARMABRANDS 30'

Cu Alice în Țara Minunilor - ce a adus anul 
2025 ca noutăți în cercetarea imunității și a 
microbiomului uman

Prof. Univ. Dr. Mihai CRAIU

12:55 – 13:15 Simpozion Satelit 
ASTRAZENECA 20' HPP, când ridicăm suspiciunea? Provocări în 

diagnostic Prof. Univ. Dr. Corina PAUL 
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13:15 – 13:30

Sesiunea Prof. Univ. Dr. 
Marin Burlea

15' Tulburările de coagulare la copil – abordări 
practice Conf. Univ. Dr. Alina MURGU

13:30 – 13:45 15' Capcane de diagnostic în tusea cronică a 
copilului S.L. Univ. Dr. Bogdan STANA

13:45 – 14:00 15' Provocări diagnostice în tulburările de 
alimentație la vârsta pediatrică S.L. Univ. Dr. Oana TEMNEANU

14:00 – 14:55 Prânz interactiv 55' Sesiunea Prof. Univ. Dr. Matei Dumitru

14:55 – 15:25 Simpozion Satelit 
DR. PHYTO 30' Integrarea fitoterapiei în managementul 

patologiei gastrointestinale pediatrice

Prof. Univ. Dr. Monica HĂNCIANU
Conf. Univ. Dr. Cristina BECHEANU
S.L. Univ. Dr. Iulia ȚINCU

15:25 – 15:45 Simpozion Satelit 
SANOFI 20' Recrudescența tusei convulsive. Necesitatea 

unei protecții pe tot parcursul vieții Prof. Univ. Dr. Victoria ARAMĂ

15:45 – 16:00

Medicina se practică în 
echipă II

15'
Farmacoterapia în medicina de familie: erori 
frecvente și cum le previi fără să-ți mănânce 
timpul

Farm. Smărăndița TAȘCĂ-ȘTEFAN

16:00 – 16:15 15' Genotiparea HPV în prim–plan: noul algoritm de 
screening al cancerului de col uterin

Prof. Univ. Dr. Radu VLĂDĂREANU 
S.L. Univ. Dr. Mihaela BOȚ

16:15 – 16:30 15'
Microbiomul și patologia respiratorie la copil și 
adult. Axa intestin–plămân: între certitudini și 
necunoscute

S.L. Univ. Dr. Laura CONDUR

16:30 - 16:45 Coffee break 15' Pauză de cafea, networking & vizitare zona expo

16:45 – 17:00 Simpozion Satelit 
ALKALOID 15' 5D stewardship în infecțiile respiratorii 

microbiene la copii Dr. Raluca GHIONARU

17:00 – 17:15
Dermatopediatrie

15' Alopecia la pacientul pediatric – clasificare și 
management terapeutic Dr. Raluca MIULESCU

17:15 – 17:30 15' Când acneea este doar vârful icebergului Dr. Ana Maria VLAD

17:30 – 17:45

Medicina în prim-plan. 
Cazuri clinice rare

15'
De la diagnostic la monitorizare: bolile 
metabolice ale copilului în practica medicului de 
familie 

Prof. Univ. Dr. Cristina MIHAI 
T. Chisnoiu

17:45 – 18:00 15' Ginecomastia la băieți! 
Posibil mai mult decât obezitate! Dr. Zitta POPA

18:00 – 18:15 15' Sdr. febril prelungit la copil! Sdr. Marshall? Dr. Simona GHIMPĂU–SILOCI

20:30 Cină colegială (standing)   Hotel Sportul - Ana Hotels

ATELIERE Vineri, 13 martie 2026
Interval orar Temă Speaker

09:30 - 10:30 Recuperarea vaccinală
Dr. Cristina BARBU
Dr. Ioan MUREȘAN
Dr. Emiliana COSTIUG

10:50 - 12:00 Managementul neuropatiei diabetice în cabinetul medicului de familie Dr. Mirela ONICEANU

Ziua III – SÂMBĂTĂ 14 martie 2026 – SALA POIANA (etaj 1)
Interval orar Sesiuni Min. Temă Speaker

08:00 – 08:15
Gastroenterologie – 
repere pentru medicul 
de familie

15'
Bioticele în alimentația sugarului: ce trebuie 
să știe medicul de familie din recomandările 
ESPGHAN?

S.L. Univ. Dr. Iulia ȚINCU

08:15 – 08:30 15' Dieta bazată pe plante – o opțiune sănătoasă 
pentru copii? Conf. Univ. Dr. Cristina BECHEANU

08:30 – 08:45 15' Abordarea bolii de reflux gastroesofagian Prof. Univ. Dr. Laura TRANDAFIR

08:45 – 09:00 Simpozion Satelit 
HIPP 15' De ce este important să ne concentrăm asupra 

alimentației ecologice? Prof. Univ. Dr. Cristina MIHAI

09:00 – 09:15 Simpozion Satelit 
ALKALOID 15' Repere practice în boala de reflux 

gastro-esofagian pediatrică S.L. Univ. Dr. Iulia ȚINCU

09:15 – 09:30

Excelență în pediatrie I

15' Vitamina D maternă: o investiție prenatală cu 
impact în sănătatea copilului mic Prof. Univ. Dr. Otilia MĂRGINEAN

09:30 – 09:45 15' Greața și vărsăturile la sugar și copil Prof. Univ. Dr. Oana MĂRGINEAN

09:45 – 10:00 15'
Marketing sau medicIna? 
Ne putem baza pe...Ina? (zonulina, calprotectina 
defensina, etc)

Prof. Univ. Dr. Smaranda DIACONESCU

10:00 – 10:05 5' Q&A

10:05 - 10:35 Simpozion Satelit 
MSD 30' Vaccinarea anti-HPV: Identificarea cohortelor. 

Recomandarea fermă. Gestionarea obiecțiilor. Dr. Laura COMNEA

10:35 – 10:50
Simpozion Satelit 
EWOPHARMA 
BioGaia Pharax®

15' Dublă acțiune pentru suplimentarea 
microbiomului cavității orale și al gâtului Prof. Univ. Dr. Mihai CRAIU

10:50 – 11:20 Coffee break 30' Pauză de cafea, networking & vizitare zona expo

11:20 – 11:45 Simpozion Satelit 
NUTRICIA 25'

Soluții nutriționale pentru gestionarea 
tulburărilor funcționale gastrointestinale la 
copilul mic

Prof. Univ. Dr. Oana MĂRGINEAN

11:45 – 12:05 Simpozion Satelit 
DR. PHYTO 20' Infecțiile respiratorii la copil: de la inflamație la 

soluție terapeutică Prof. Univ. Dr. Sorin MAN

12:05 – 12:25 Simpozion Satelit 
PFIZER 20' Vaccinarea antipneumococică: un act simplu de 

prevenție, un impact major pentru sănătate Prof. Univ. Dr. Valeriu GHEORGHIȚĂ

12:25 – 12:45

Excelență în pediatrie II

20' Tusea convulsivă din perspectiva medicului 
pediatru Prof. Emerit Univ. Dr. Doina Anca PLEȘCA

12:45 – 13:05 20' Infecțiile virale ca factor declanșator al 
astmului: ce știm, ce bănuim și ce tratăm? Prof. Univ. Dr. Cristian GHEONEA

13:05 – 13:25 20' Criterii de diagnostic în infecțiile respiratorii Prof. Univ. Dr. Sorin MAN

13:25 – 13:30 5' Q&A
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13:30 – 14:30 Prânz interactiv 60' Sesiunea Prof. Univ. Dr. Matei Dumitru

14:30 – 14:50

Vaccinologie și boli 
infecțioase

20' What’s hot in 2024-2025? Review of literature Prof. Univ. Dr. Eugene LEIBOVITZ

14:50 – 15:10 20' Poveștile din criptă: patogeneza infecției cu HIV 
și determinanții progresiei spre SIDA Prof. Univ. Dr. Cristian APETREI

15:10 – 15:30 20' What is the right duration of treatment for 
community acquired pneumonia in children? Prof. Univ. Dr. David GREENBERG

15:30 – 15:45 Simpozion Satelit 
BOIRON 15'

Triajul tusei în cabinetul medical. Abordarea 
integrativă a unui mecanism complex, bazată pe 
dovezi  

As. Univ. Dr. Claudia-Felicia POP

15:45 – 16:00
Simpozion Satelit 
NATURE’S CARE 
D&B PHARMA

15' Utilitatea pentru medicul de familie și pediatru a 
unei noi strategii inhalatorii la copil Prof. Univ. Dr. Mihai CRAIU

16:00 - 16:10 Simpozion Satelit 
CSL 10' Fierul TriValent, un Fier Diferit în terapia anemiei 

feriprive/deficitului de fier As. Univ. Dr. Claudia-Felicia POP

16:10 – 16:20 Coffee break 10' Pauză de cafea, networking & vizitare zona expo

16:20 – 16:40 Simpozion Satelit 
ZDROVIT 20' Abordări terapeutice în managementul 

disbiozelor Dr. Simona CIOC

16:40 – 16:55 Simpozion Satelit 
SUNWAVE 15' Terapia tusei la copil: rolul soluțiilor naturale în 

controlul inflamației
Prof. Univ. Dr. Roxana NEMEȘ
Conf. Univ. Dr. Diana IONESCU

16:55 – 17:10 Simpozion Satelit 
SECOM 15' Microbiota intestinală în pediatrie: implicații 

clinice și opțiuni terapeutice actuale Prof. Univ. Dr. Dana PĂCURAR

17:10 – 17:25
Patologie 
endocrinologică

15' Corticoterapia – între beneficii și riscuri! Prof. Univ. Dr. Diana PĂUN

17:25 – 17:40 15' Statura joasă familială la copil – de la evaluarea 
clasică la medicina de precizie Dr. Luiza VITAN

17:40 – 17:55

Cardiologie

15' Hipertensiunea arterială în sarcină: ce noutăți a 
adus cel mai recent ghid european? Prof. Univ. Dr. Camelia DIACONU

17:55 – 18:10 15' Copilul cu risc cardiac în cabinet – ce trimitem 
de urgență și ce putem monitoriza Prof. Univ. Dr. Eliza CINTEZĂ

18:10 - 18:25 15' More brains, better hearts! Dr. Florin IONESCU

Ziua III – SÂMBĂTĂ 14 martie 2026 – SALA BRADUL (etaj 1)
Interval orar Sesiuni Temă Speaker

08:00 – 08:40 Meet the experts 40' Corticoterapia între a administra sau a nu 
administra: de ce este necesară dezbaterea

Prof. Univ. Dr. Oana Falup-PECURARIU

Prof. Univ. Dr. Anca DRĂGĂNESCU

08:40 – 08:55

De la teorie la practică

15' Genetică și genomică aplicată în practica 
medicală modernă Prof. Univ. Dr. Maria PUIU

08:55 – 09:10 15' De la teorie la practică în practica pediatrică Prof. Univ. Dr. Mihai GAFENCU 
R. Stroescu

09:10 – 09:25 15' Terapia infecției de tract urinar la copil: este 
ceva nou?

S.L. Univ. Dr. Paraschiva 
CHERECHEȘ-PANȚA

09:25 – 09:35 Simpozion Satelit 
ROPHARMA 10' De la plauzibilitate biologică la utilitate clinică: 

adjuvanți în patologia respiratorie Prof. Univ. Dr. Sorin MAN

09:35 – 09:50

O minte sănătoasă...

15' Expunerea la ecrane și stresul digital – o realitate 
îngrijorătoare Prof. Univ. Dr. Daniela PĂCURAR

09:50 – 10:05 15'
Anorexia nervoasă la adolescenți – semne 
de alarmă și rolul medicului de familie în 
intervenția precoce

As. Univ. Dr. Adriana COJOCARU 
A. Șerban, J. Josan, A. Șiclovan, 
L. Ageu, M. Bugi, I. Jugănaru, 
O. Mărginean, L. Nussbaum

10:05 – 10:20 15' Terapia tulburării cu simptome somatice Psih. Raluca NICA

10:20 – 10:35 15' Particularitățile depresiei la adolescent Prof. Univ. Dr. Florina RAD
E. Andrei, A. Socol, A. Iotu

10:35 – 10:50 15' Aspecte psihiatrice la pacienții cu diverse 
afecțiuni alergice

Dr. Bogdan FIȚIU
Dr. Adriana NICOLAE

10:50 – 11:20 Coffee break 30' Pauză de cafea, networking & vizitare zona expo

11:20 – 11:35

Împreună construim 
sănătatea copiilor

15’ Pneumonia severă la copil: perspective clinice 
și biologice S.L. Univ. Dr. Alexandru ULMEANU

11:35 – 11:50 15’ Managementul urgențelor bronhoobstructive la 
sugar și preșcolar Prof. Univ. Dr. Mihai CRAIU

11:50 – 12:05 15’ Tusea la copil – abordare multidisciplinară, 
ghiduri și capcane diagnostice Prof. Univ. Dr. Roxana NEMEȘ

12:05 – 12:20 15’ Cazuri clinice comentate în ORL pediatrie – 
dincolo de ghiduri Conf. Univ. Dr. Diana IONESCU

12:20 – 12:30 5’ Q&A

12:30 - 13:10 Simpozion Satelit 
NESTLE 40'

Împreună protejăm sănătatea copiilor: rolul 
nutriției. Importanța calității și siguranței 
produselor pentru sugari

Prof. Univ. Dr. Gabriela ZAHARIE 
S.L. Univ. Dr. Iulia ȚINCU 
Dr. Valeria HERDEA
Lector. Univ. Dr. Camelia CRIȘAN 
Carla TĂNASIE

13:10 - 13:30 Simpozion Satelit 
SALVEO 20' Managementul tusei pe baza dovezilor științifice 

farmacologice Dr. Raluca GHIONARU
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Ziua III – SÂMBĂTĂ 14 martie 2026 – SALA BRADUL (etaj 1)
Interval orar Sesiuni Temă Speaker

13:30 – 14:30 Prânz interactiv 60' Sesiunea Prof. Univ. Dr. Matei Dumitru

14:30 – 14:50 Simpozion Satelit 
THEA 20' Ochiul roșu, infecții, blefarite: soluții sigure 

pentru întreaga familie! Dr. Ramona BARAC 

14:50 – 15:05

PUZZLE Medical

15' Borrelioza Lyme în România: aspecte 
epidemiologice și provocări clinice Conf. Univ. Dr. Violeta BRICIU

15:05 – 15:20 15' Ce este asta și ce trebuie să fac? Povești 
adevărate din neurologia pediatrică Prof. Univ. Dr. Dana CRAIU

15:20 – 15:35 15' Sindromul copilului zgâlțâit – rolul medicului de 
familie în profilaxie și diagnostic precoce Conf. Univ. Dr. Tatiana CIOMÂRTAN

15:35 – 15:50 15' Microbiomul intestinal – testăm sau nu testăm? Dr. Irina COSTACHE

15:50 – 16:05 Simpozion Satelit 
STADA 15' Tusea care îngrijorează: abordări terapeutice 

moderne Prof. Univ. Dr. Daniela PĂCURAR

16:05 – 16:20 Coffee break 15' Pauză de cafea, networking & vizitare zona expo

16:20 – 16:35

Neurologie pediatrică

15'
Neurologia pediatrică în era Inteligenței 
Artificiale: de la predicție la îngrijire 
personalizată

Prof. Univ. Dr. Raluca TELEANU
I. Pintilie, R. Perjoc

16:35 – 16:50 15'
Amprenta poluării asupra creierului în formare: 
implicații pentru dezvoltarea neurologică a 
copilului

S.L. Univ. Dr. Eugenia ROZA
D. Stoica, A. Cojocaru

16:50 – 17:05 15'
Riscuri invizibile în sarcină: infecțiile 
congenitale, mediul și impactul timpuriu asupra 
copilului

As. Univ. Dr. Oana VLADÂCENCO
R. Popeangă, M. Marcu

17:05 - 17:35 Simpozion Satelit 
EWOPHARMA 30' Terapii inovatoare în bolile neurologice rare: ce 

trebuie să știm azi pentru pacienții de mâine? Prof. Univ. Dr. Raluca TELEANU

17:35 – 17:55 Simpozion Satelit 
ASTRAZENECA 20' NF1, afecțiune rară, cu evoluție dinamică S.L. Univ. Dr. Eugenia ROZA

17:55 – 18:10

Ortopedie pediatrică

15' Viitorul fostului viitor sportiv Prof. Univ. Dr. Alexandru ULICI

18:10 – 18:25 15' Fractură neglijată de ambe oase ale antebrațului 
– consecințe și corecție chirurgicală Dr. Ioan FODOR

18:25 – 18:40 15'
Ecografia de șold – standardul de aur în 
depistarea precoce a displaziei de dezvoltare a 
șoldului

As. Univ. Dr. Alexandru HERDEA

ATELIERE Sâmbătă, 14 martie 2026
Interval orar Temă Speaker

09:30-10:30 Rolul ecografiei în diagnosticul precoce al bolii neoplazice Prof. Univ. Dr. Adrian COSTACHE
Dr. Cristina COSTACHE

11:20 - 12:30 Atelier HELLIMED - Utilizarea dotării PNRR în cabinetul medicului de familie Walter Gandorfer
Bogdan Căpățână

Ziua IV – DUMINICĂ 15 martie 2026 – SALA POIANA (etaj 1)
Interval orar Sesiuni Temă Speaker

08:20 – 08:30 Sinteza zilei 10' Echipa AREPMF

08.30 – 09:00 Meet the expert 30' Diagnosticul astmului la copilul sub 6 ani: GINA 
2025 Prof. Univ. Dr. Sorin MAN

09:00 – 09:15 Simpozion Satelit 
DICOFARM 15' Terapia microbiotei intestinale: fundament 

științific și aplicabilitate clinică S.L. Univ. Dr. Iulia ȚINCU

09:15 – 09:35 Simpozion Satelit 
SANOFI 20'

Povara bolii asociate VSR și transformarea 
dovezilor în intervenții eficiente în practica 
medicală reală

Prof. Univ. Dr. Mihai CRAIU

09:35 – 09:50 Simpozion Satelit 
NUTRICIA 15'

Importanța unei diete adaptate nevoilor 
nutriționale din perioada copilăriei timpurii 
(între 1 și 3 ani)

Prof. Univ. Dr. Dana PĂCURAR

09:50 – 10:05

Colaborarea medicului 
de familie cu echipa 
chirurgicală

15' Povestea chirurgicală a diverticulului Meckel Conf. Univ. Dr. Sorin PĂUN

10:05 – 10:20 15' Hernii și eventrații: ce spunem pacientului? Dr. Costin DUȚU

10:20 – 10:35 15' Creșterea incidenței de pancreatită acută și 
cronică la copii, povară medicală și socială S.L. Univ. Dr. Cătălin CHIRIAC–BABEI

10:35 – 10:50 15' Îngrijirea pacientului chirurgical în cabinetul 
medicului de familie Dr. Tiberiu MIHĂESCU

10.50 – 11.30 Zi de zi în cabinet 40' Servicii medicale: când, cum, cât?
Dr. Daciana TOMA

Dr. Adrian CICORTAȘ

11:30 – 11:45 De la teorie la practică 
în cabinet

15' Tulburări de alimentație la adolescenți – 
practică și cazuri clinice Dr. Lidia ȘOLDEA

11:45 – 12:00 15' Mai puțini viruși în computer decât în cabinet Conf. Univ. Dr. Sergiu CHIRILĂ

12:00 – 12:15 În fața legii 15' Răspunderea disciplinară a medicilor Dr. Gabriela FLORESCU 
(Doctor în drept)

12:15 – 12:45 Epilog 30' Ciclurile Vieții – medicină și artă Conf. Univ. Dr. Mariana CÎMPEANU 
Dr. Valeria HERDEA

12:45 – 13:00 Cuvânt de încheiere. Concluzii. Închidere Congres. Premiere lucrări comunicări orale și E-postere

Le mulțumim tuturor lectorilor pentru implicare și pentru deschiderea de a 
împărtăși cunoștințe valoroase, experiențe relevante, perspective actuale și 

soluții inovatoare dedicate practicii medicale.
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 Sesiune E-postere 1 
Vineri, 13 martie 2026 - SALA BRADUL (Et. 1) 

Sesiunea Prof. Univ. Dr. Matei Dumitru
 Coordonatori: 

Conf. Univ. Dr. Kamal CONSTANTIN, Conf. Univ. Dr. Minerva GHINESCU, S.L. Univ. Dr. Cristian BEJAN, S.L. Univ. Dr. Iulius JUGĂNARU, As. Univ. Dr. Claudia-Felicia POP

Interval orar Autor prezentator Temă

 13:55 - 14:55

Teodora BRĂDEANU Enteropatie alergică cu pierdere proteică: particularități clinice, considerente diagnostice și 
evoluție – prezentare de caz

Alin COJOCARU Când viralul întâlnește bacterianul – faringo-amigdalita acută între suprapunerea simptomelor și 
decizia terapeutică

Veronica CRIȘAN Craniostenozele – provocări diagnostice și terapeutice

Cornelia Angelica DUMITRESCU-NOICA Nosodele homeopate – o alternativă la tratamentul infecțiilor multirezistente la antibiotice

Vionela Maria EGRI Panencefalita sclerozantă subacută – dincolo de rujeolă

Vlad-Alexandru GAIDAMUȚ Variabilitatea tabloului clinic în infecția cu virus respirator sincițial la sugar

Bianca-Ioana GHEACU Amprenta copilăriei asupra sănătății adultului

Ștefana-Maria GREAVU De la prolaps la polip rectal – o fotografie cât o mie de cuvinte

Alexandra SIDOREAC Virusul sincițial respirator la sugar – realitatea clinică

Gabriela HATMANU Amiotrofia spinală: călătoria de la diagnostic la era terapiilor moderne din perspectiva pediatrului

Mădălina ION Simptome nespecifice, consecințe majore: boala Lyme pediatrică și rolul medicului de familie

  Sesiune E-postere 2 
Sâmbătă, 14 martie 2026 -  SALA BRADUL (Et. 1) 

Sesiunea Prof. Univ. Dr. Matei Dumitru
 Coordonatori: 

Conf. Univ. Dr. Kamal CONSTANTIN, Conf. Univ. Dr. Minerva GHINESCU, S.L. Univ. Dr. Cristian BEJAN, S.L. Univ. Dr. Iulius JUGĂNARU, As. Univ. Dr. Claudia-Felicia POP

Interval orar Autor prezentator Temă

13:30 - 14:30

Anamaria LUCA Provocări diagnostice și terapeutice într-un caz cu vărsături cronice și paralizie de corzi vocale: 
o abordare multidisciplinară

Romina MODORAN Abordarea multidisciplinară a comorbidităților în sindromul Down – prezentare de caz

Ramona-Maria POCAN Refluxul gastroesofagian la sugari și copii – cazuri clinice

Mădălina-Maria PONORAN Când laringita nu e laringită – un diagnostic surpriză

Corina POPA Mai mult decât o cistită: când infecțiile urinare repetate ascund un defect structural

Lorena Ștefana RĂDOI De la un bilanț anual la un diagnostic cu impact pe viață

Anca Daniela RAICIU Fitoterapia în infecțiile respiratorii pediatrice – dovezi clinice și relevanță pentru educația 
medicală continuă în medicina de familie

Alexandra SIDOREAC Asocierea gripei tip A cu obezitatea pediatrică: implicații clinice și metabolice

Andrada SIMION Managementul nutrițional într-un caz de sindrom Bartter tip I: rolul monitorizării continue în 
medicina de familie

Alina Cristiana STANCIU Wheezingul recurent – provocări în diagnostic, tratament și complianță

Antonia TONCU Anosognozia familială și paradoxul externării la cerere în anorexia severă

Alina TURENSCHI Reinternări neonatale: perspective din practica pediatrică

dr.phytoromaniadrphyto.romania www.drphyto.ro

Virodep®:
Antiviral natural, de la primele semne
de viroză respiratorie

ABORDARE TERAPEUTICĂ TRIPLĂ ÎN INFECȚII
RESPIRATORII ACUTE De la6 luni

Inflamasol®:  De primă intenție în inflamația
acută a țesuturilor moi

FortIMMUNO® Baby & Kids:
Susținerea si reglarea funcției
sistemului imunitar

De la1 an
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Aptamil®
CONFORTAptamil®

PREMATIL

Aptamil®
PEPTI SYNEO™

Aptamil®
CESARBIOTIK

Aptamil®
NUTRI-BIOTIK™

Aptamil®
PROfutura®
DUOBIOTIK

Notă importantă: OMS recomandă alăptarea exclusivă până la 6 luni şi continuarea alăptării alături de 
începerea diversificării la sfatul medicului. OMS recomandă ca femeile gravide şi mamele să fie informate 
despre avantajele şi superioritatea alăptării, hrănirea maternă şi alăptare, efectele negative posibile asupra 
alăptării la introducerea hrănirii parţiale cu biberonul, dificultatea de a se reveni asupra deciziei de a nu mai 
alăpta, utilizarea corespunzătoare a preparatelor pentru sugari, implicaţiile sociale şi financiare ale utilizării lor, 
riscurile legate de sănătate ale utilizării necorespunzătoare a preparatelor pentru sugari.

Înregistrați-vă GRATUIT!
Scanați codul QR!

www.nutricia-med.rowww.nutricia-med.roExploraţi conţinutul nostru educaţional destinat 
profesioniștilor din domeniul sănătăţii.
Exploraţi conţinutul nostru educaţional destinat 
profesioniștilor din domeniul sănătăţii.

Fiecare experienţă
de hrănire are povestea ei

Stiinta de a alina durereaȘTIINȚA DE A ALINA DUREREA RT-M-zf7Q93

Acesta este un material promoţional destinat profesioniştilor din domeniul sănătăţii. Nurofen pentru copii 
cu aromă de portocale 100 mg/5 ml suspensie orală și Nurofen pentru copii cu aromă de căpşuni 100 
mg/5 ml suspensie orală conţin ibuprofen și se eliberează fără prescripţie medicală. Pentru informaţii 
suplimentare vă rugăm să consultaţi Rezumatul Caracteristicilor Produselor, pe care le regăsiţi pe 
website-ul Agenţiei Naţionale a Medicamentului şi a Dispozitivelor Medicale din România.

AJUTĂ MAI MULT DECÂT CREZI. 

SĂ TRANSFORMI
“AU” ÎN “URAA”
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antiviral indirect

imunomodulator

Acesta este un medicament care se eliberează cu prescriptie medicala P-RF. 
Acest material promoţional este destinat profesioniştilor din domeniul 
sănătăţii.  Pentru informații suplimentare vă rugăm consultați RCP-ul sau 
contactați reprezentantul local al DAPP cu datele de contact de mai jos.
Protecția datelor cu caracter personal: Ewopharma prelucrează datele cu 
caracter personal ale profesioniștilor din domeniul sănătății pentru scopurile și în condițiile descrise în nota de 
informare disponibilă la adresa https://www.ewopharma.ro/politica-de-con�dentialitate/.
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26Ewopharma România SRL
Bdul Primăverii Nr. 19-21, Etaj 1, sector 1, 011972 București |
T: +4021 260 1344 | Fax: +4021 202 9327|
Farmacovigilenţă: +40374 204 839
info@ewopharma.ro | pharmacovigilance@ewopharma.ro

pharmaewo

Aliatul imunității
și luptei antivirale

Re
zu

m
at

ul 
Ca

ra
cte

ris
tic

ilo
r P

ro
du

su
lui

 
po

at
e �

 ac
ce

sa
t c

u a
jut

or
ul 

co
du

lui
 Q

R:



2026  | POIANA BRAȘOV12-15 martie

Ediția a 11-acu participare internațională
Program

PP-PNR-ROU-0139 
© 2025 Pfizer Inc. 
Toate drepturile rezervate. Noiembrie 2025

Pfizer Romania S.R.L., cu sediul în Willbrook Platinum Business and Convention Center,
Șos. București-Ploiești nr. 172 -176, Clădirea B, etaj 5, sector 1, cod 013686, 
București, România, tel: +40 21 207 28 00. 

Consultați Rezumatul caracteristicilor produsului accesând codul QR

COMPENSAT

Acoperire extinsă împotriva serotipurilor relevante din punct de vedere clinic1,2

Prevenar 20 ajută la protejarea pacienților adulți împotriva bolii pneumococice 
invazive (BPI) și a pneumoniei pneumococice.1

1. Prevenar20, Rezumatul Caracteristicilor Produsului, disponibil la https://webfiles.pfizer.com/file/20ef370a-e694-4921-a4f4-b2816
2f13c1e?referrer=ccb731e5-4f2d-4f4a-b2dc-e5e912145fc6. 2. Teixeira R, et al. Microorganisms. 2023;11(6):1376. 
3. https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/289883 Accesat la Mai 2025. 
Acest material este dedicat profesioniștilor din domeniul sănătății. Prevenar 20 se eliberează pe bază de prescripție medicală.

 Acest medicament face obiectul unei monitorizări suplimentare. Acest lucru va permite identificarea rapidă de noi informații 
referitoare la siguranță. Profesioniștii din domeniul sănătății sunt rugați să raporteze orice reacții adverse suspectate.

Vaccinați ACUM pacienții dumneavoastră adulți
cu Prevenar 20™ cu O SINGURĂ DOZĂ!1

Persoane cu vârsta ≥ 19 ani și < 65 de ani, aflate în una dintre următoarele situații: Boli respiratorii 
cronice, Boli renale cronice, Diabet zaharat, Boli cardiovasculare, Infecție HIV/SIDA, Boli oncologice, 
Terapie imunosupresoare, Transplant etc.3

Persoane cu vârsta ≥ 65 de ani Personal de specialitate medico-sanitar și auxiliar

Vaccinul este recomandat și compensat 100% pentru următoarele categorii:
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SEGMENTELE POPULAȚIONALE CARE BENEFICIAZĂ DE PRESCRIERE, 
ELIBERARE ȘI DECONTARE ÎN REGIM DE COMPENSARE PENTRU VACCINAREA 

ANTI-HPV SUNT:

RADU

12 ANI

ANA

11 ANI

ALINA

25 ANI

RALUCA

40 ANI

DRAGOȘ

23 ANI

COMPENSARE 100%
BĂIEȚI ȘI FETE CU VÂRSTA

≥ 11 ANI ȘI < 27 ANI1,2

COMPENSARE 50%
FEMEI CU VÂRSTA

≥ 27 ANI ȘI < 46 ANI1,2

Referințe: 
1. ORDIN nr. 858 din 29 august 2025 privind modificarea Ordinului ministrului sănătății nr. 3.120/2023,MO nr. 815 din 3 septembrie 2025.
2. ORDIN nr. 958/1.512/2025 privind modificarea anexei nr. 1 la OrdinulMS/CNAS nr. 564/499/2021,MO nr. 889 din 29 septembrie 2025  

HPV = VIRUSUL PAPILOMA UMAN

Acest medicament se eliberează pe 
bază de prescripție medicală PRF. 
Înainte de a prescrie GARDASIL® 9, 
vă rugăm să consultați Rezumatul 
Caracteristicilor Produsului prin 
scanarea codului QR alăturat:

RECOMANDAREA DUMNEAVOASTRĂ 
FERMĂ CONTEAZĂ! 

PROTEJAȚI-LE VIITORUL!

Merck Sharp & Dohme Romania SRL 
Bulevardul Poligrafiei nr. 1A  | Ana Tower, etaj 5, cod poștal 013704  
Sector 1, București, România  | Tel: +4 021 529 29 00; Fax: +4 021 318 52 36

RO-GSL-00371  11/2025
Copyright ©2025 Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, SUA și afiliații săi.  Toate drepturile rezervate. 
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Consolidarea zilnică a imunităţii
            şi susţinerea echilibrului digestiv 

Refacerea florei intestinale (inclusiv
            post-antibiotic/post agenţi patogeni)

Reducerea incidenţei şi severităţii infecţiilor
respiratorii recurente
Reglarea tranzitului intestinal (accelerat sau întârziat)
Prevenirea apariţiei sau dezvoltării dermatitei atopice

Avantaje:

Gamă modernă de probiotice (bacterii
benefice), concepută pentru susținerea
zilnică a echilibrului microbiotei intestinale și a
imunităţii. Tulpinile bacteriene din Impruvis
sunt unele dintre cele mai intens studiate, cu
eficacitate demonstrată în studii clinice de
anvergură.

Digestie mai bună, imunitate mai bună
BACTERII BENEFICE

Formule premium ce includ vitaminele D3 și
K2 din surse naturale, în suspensie uleioasă și
care sunt adaptate tuturor grupelor de
vârstă, începând cu prima zi de viață. Gama
susține imunitatea și sănătatea sistemului
osos, muscular, nervos și cardiovascular. 

Avantaje:
Biodisponibilitate ridicată, care începe încă din
cavitatea bucală
Suspensia uleioasă maximizează absorbția
produselor
Administrarea este ușoară și precisă

Tehnologia avansată asigură protecție antioxidare
Termenul de valabilitate extins permite utilizarea
completă a produselor
Formule pure, fără zahăr, gluten, lactoză sau arome
adăugate

DESCOPERĂ 

Acestea sunt suplimente alimentare. Citiți cu atenție prospectele/ informațiile de pe ambalaj.

impruvis.ro impruvisromania impruvisromaniaimpruvis_romaniaimpruvisromania

Sănătate,  imunitate și soare din interior
VITAMINA D3
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Acesta este un supliment alimentar. Se recomandă citirea cu atenție a informațiilor de pe ambalaj. Suplimentele alimentare nu trebuie utilizate pentru a înlocui un regim alimentar variat și 
echilibrat și un stil de viață sănătos. Cereți sfatul unui profesionist din domeniul sănătății pentru nevoile nutriționale specifice ale copilului dvs. Nu depășiți numărul recomandat de porții pe 
zi: pentru copii cu vârsta de 3 ani – 1 pahar/zi, iar pentru copii mai mari de 4 ani – 2 pahare/zi. A nu se lăsa la îndemâna copiilor mici. *Acizii grași esențiali sunt necesari pentru creșterea și 
dezvoltarea normală a copiilor. Acesta este un efect benefic. Efectul se obține cu un aport zilnic de 2 g de acid alfa-linolenic (AAL) și 10 g de acid linoleic (AL). **Conține vitamina D care 
contribuie la funcționarea normală a sistemului imunitar la copii. ***PediaSure conţine fier, ce contribuie la dezvoltarea cognitivă normală. RO
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27 Vitamine
și mineraleAcizi grași

esențiali

Conține proteine, 27 de vitamine și 
minerale, inclusiv calciu.

TRIPLE SURE SYSTEM 

Vitamina D contribuie la funcționarea 
normală a sistemului imunitar.

Fierul contribuie la dezvoltarea 
cognitivă normală.

Supliment alimentar
pentru susținerea creșterii

și dezvoltării* copiilor
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TUSE SEACĂ SAU TUSE PRODUCTIVĂ? 
CARE ESTE ABORDAREA DUMNEAVOASTRĂ?

Scanați codul QR pentru a 
accesa RCP-ul produsului.

2 în 1
EFICACE în TUSEA:

SEACĂ
sau

PRODUCTIVĂ

COMPLEX NATURAL 

5 compuși 
ANTITUSIVI

4 compuși 
SECRETOLITICI 

și MUCOLITICI

Surse:
(1) DR. J. DUCHIER - Clinical expert in Internal Medicine (France). Double-blind clinical study against a reference syrup (syrup 
containing 8.7 mg of cloperastine hydrochloride per tablespoon of syrup, equivalent to 40 mg/day).
(2) Zanasi A, Mazzolini M, Tursi F, Morselli-Labate AM, Paccapelo A, Lecchi M. Homeopathic medicine for acute cough in upper 
respiratory tract infections and acute bronchitis: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Pulm Pharmacol Ther. 2014 
Feb;27(1):102-8. doi: 10.1016/j.pupt.2013.05.007. Epub 2013 May 25. PMID: 23714686

 Tuse seacă(1):
▪ Eficace la 87% din subiecți, la fel ca siropul de referință ce 

conține 8,7 mg clorhidrat de codetilină. 

 Tuse productivă(2):

▪ Scade vâscozitatea secrețiilor bronșice, favorizând fluidificarea 
mucusului. 

▪ Facilitează expectorația prin activarea reflexelor vagale, 
favorizând eliminarea mucusului.

 Profil de siguranță:

▪ Fără efecte secundare cunoscute
▪ Fără interacțiuni medicamentoase
▪ Poate fi administrat la: copii și adulți, femei însărcinate, 

pacienți aflați în tratament polimedicamentos

Eficacitate demonstrată științific

și

Microbiotă  
intestinală sănătoasă1 Sistem imunitar 

puternic2 3 Mai puține  
infecții

Combinația perfectă pentru o creștere armonioasă

HiPP ORGANIC COMBIOTIC® prin combinația unică de  
GOS și L. fermentum*, oferă:

Informații pentru profesioniștii din domeniul sănătății

HiPP ORGANIC COMBIOTIC®  

1. o microbiotă intestinală sănătoasă:  
mai asemănătoare cu cea a sugarilor  
alimentați natural1

2. un sistem imunitar intestinal puternic:  
niveluri mai ridicate de imunoglobulină 
secretorie A în scaun²

3.  mai puține infecții gastrointestinale și 
respiratorii2,3,4

Referințe: 1 Lagkouvardos et al. Am J Clin Nutr 2023; 117(2): 326–339. 2 Piloquet et al. Am J Clin Nutr 2024; 119(5): 1259–1269. 
3 Maldonado J et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2012; 54(1): 55–61. 4 Gil-Campos M et al. Pharmacol Res 2012; 65(2): 231–238.

*GOS = galacto-oligosaccharides, L. fermentum = Limosilactobacillus fermentum CECT 5716

Informație importantă: Alăptarea este cea mai bună alternativă. Formula pentru sugari trebuie administrată doar la 
recomandarea personalului medical sau a altor experți independenți din domeniul sănătății. hipp.ro/med
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Perfect

zonă
tetină

flexibilă
moaleși

Biberonul ce se adaptează celor mici

pentru relaxarea

Cu Indicator de 
alControl 

Temperaturii

buzei

largă

Match

Inovație

acceptat
de

dintre copii*

*Studiu de Piață Independent, Germania, 2023

98%

Înțelegem viața.
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Hotel Mercure Mediaș BinderBubi, 10-12 Iulie 2026

www.conferinte-arepmf.ro

Organizator Logistic

Notițe
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