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Testul ACE*
Testul experientelor traumatice din copilarie
(Pentru perioada de varsta 0-18 ani din viata ta)

1. S-a intamplat des ca vreunul dintre parinti (sau alt adult din casa in care ai crescut) sa te
injure, sa te insulte, sa te injoseasca, sa te umileasca, sa te trateze intr-un asemenea fel incat
sa-ti fie teama ca ai putea fi ranit fizic grav?

NU DA
2. S-a intamplat des ca vreunul dintre parinti (sau alt adult din casa) sa te impinga, sa te apuce
cu forta, sa te imbranceasca, sa te palmuiasca peste fata, sa arunce cu ceva in tine, sa te
loveasca atat de tare incat sa ramai cu semne sau rani (fractura, etc.)?

NU DA
3. S-a intamplat vreodata ca un adult sau o persoana cu cel putin 5 ani mai in varsta decat tine
sa te atinga, sa te mangaie, sa te puna sa faci asta cu corpul lui/ei intr-un mod sexual sau sa
incerce / sa fi facut sex oral, vaginal sau anal cu tine?

NU DA
4. Ai simtit frecvent ca nimeni din familia ta nu te-a iubit sau ca nu ai insemnat ceva pentru
cineva din familia ta? Familia ta nu are grija unul de celalalt, nu se simt apropiati unul de
altul si nu se ajuta unul pe altul?

NU DA
5. Ai simtit des ca nu ai avut mancare suficienta, ca a trebuit sa porti haine murdare si ca nu ai
avut pe nimeni sa te protejeze? Parintii tai au fost prea beti / drogati pentru a avea grija de
tine sau pentru a te duce la doctor daca ai fi avut nevoie?

NU DA
6. Parintii tai au fost vreodata separati sau divortati?
NU DA

7. Al asistat la agresarea mamei tale? Mama ta a fost impinsa, apucata, palmuita, batuta,
lovita cu pumnul / obiecte dure, amenintata cu un pistol / cutit?

NU DA
8. Ai locuit cu cineva care a avut probleme cu bautura sau cu drogurile?
NU DA

9. Vreun membru al familiei (gospodariei) suferea de tulburari mintale sau a avut tentative de
sinucidere?

NU DA
10. Vreun membru al familiei a fost in inchisoare?
NU DA

Interpretare
Adunati numarul de raspunsuri “DA” si obtineti scorul final.
Un scor >4 impune consiliere psihoterapeutica.

* Conform CDC, Centrul de Diagnostic si Control al bolilor, secfiunea Prevenirea Violengei
Domestice, 2019



